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Stufe 1 - Kraulen lernen

Kraulschwimmen in einer kleinen Y
Gruppe erlernen und ein echtes Ge-

fahl fir die grundlegenden Techniken
entwickeln.
° .
Stufe 2 - Kraultechnik verbessern m m
Bringe deinen Kraulstil mit Leichtig-

keit auf das nachste Level und ent-
wickle echte Leidenschaft fiirs Kraul-

schwimmen.

Stufe 3 - Kraulen perfektionieren T R A I N I E R E N . O L E R N E N o
Die Leidenschaft wird zur Leistung:
B

gezieltes Schwimmtraining mit Roll-
wenden und Fokus auf Prazision und
Technik.

Das Wasser ist mein Freund
und ich kann seine Kraft nutzen.

SCHWIM-M ALL 4 ...und DU kannst es auch!

Brust - Delfin - Kraul - Ricken
Nur Brust oder Kraulen reicht dir nicht?
Die Vielfalt der vier Schwimmarten
macht den Unterschied. Unser Ziel ist
es, dein Wassergeflihl, deine Sicher-
heit und deine Technik zu verbessern
— denn Schwimmen ist mehr als nur
Bewegung.

NICHTSCHWIMMER & ANFANGER ONLINE
1x pro Woche reicht nicht fiir den Ein- B U C H E N .

stieg. In unseren Intensivwochen ent-
wickelst du in finf Tagen und kleiner
Gruppe Sicherheit, Wassergefiihl und
Vertrauen im Wasser. Wenn JETZT der L
richtige Moment fiir DICH ist, dann lass . R
uns gemeinsam starten. SCHWIM-M.DE
°

www.schwim-m.de



BABY TIME IST
HAPPY TIME

Muki 2 - 2 bis 3 Jahre

O

WEITERE FREIZEITANGEBOTE
SIMONE‘S TANZKURSE

WAS ERWARTET DICH?
« Friihférderung SiMBaa
« Zumba Bambinis & Zumba Dance Kids

+ Hip Hop Jugend & Zumba Fitness Erwachsene

WQO?

- Simbach/Kirchdorf am Inn
- Zeilarn

- Bad Griesbach

- Aidenbach

+ Wiirding bei Bad Fiissing

www.white-simone.dance

O

Baby 1 - ab 3 bis 9 Monate
Baby 2 - ab 10 bis 15 Monate

Muki 1 - 16 Monate bis 2 Jahre

AB WANN STARTEN?
VORBEREITUNGSKURSE
ZUM SCHWIMMEN LERNEN

KiGa | 3 bis 6 Jahre - Wassergewohnung,
SpaB und Sicherheit im Wasser stehen
gemeinsam mit den Eltern im Vorder-
grund - als ideale Vorbereitung aufs
Schwimmenlernen.

Anféanger mit Eltern | ab 4,5 Jahren
Besonders geeignet fiir sensible oder
schiichterne Kinder, die bereits Lern-
potenzial zeigen, sich aber ohne Eltern
noch nicht sicher im Schwimmbkurs fiihlen.

Anfénger | ab 5 Jahren - Fiir Kinder, die
bereits wassergewohnt, motiviert und
bereit sind, sich 45 Minuten zu konzen-
trieren und ohne Eltern am Kurs teilzu-
nehmen.

Aufbaukurs | ab 5 Jahren - Ideal zur
Weiterentwicklung der Schwimmfahig-
keiten. Ein Anfangerkurs ist nicht zwin-
gend notwendig, aber empfehlenswert.

KUNDENREFERENZEN & FEEDBACK

Der Kurs war einfach grof3artig! - Martin hat eine wunderbare Art,
mit den Kindern umzugehen - ruhig, geduldig und mi®viel Freude.
Unsere Tochter Ema hat sich von Anfang an wohl gefiihlt und in
kurzer Zeit tolle Fortschritte gemacht. Man merkt, dass hier alles
mit Herz und Leidenschaft gemacht wird.

Mama von 5 Jdhriger Tochter in Kiga Kurs, Tina

DIE WAHRE SCHWIMMAUS-
BILDUNG BEGINNT HIER:

Erst nach den Grundfahigkeiten beginnt das gezielte
Schwimmtraining mit Technik, Ausdauer, Motorik,
Rhythmus, Kraft, Schnelligkeit, Taktik und Sicherheit.

Seepferdchen-Jager | ab 7 Jahren

Mindestens 25 Meter sicher und ohne
| -E. Mihe schwimmen, tauchen, ins Wasser
springen und Freude am Wasser mit-
bringen - dann ist dein Kind hier genau
richtig.

Seerduber-Trager | ab 8 Jahren

100 Meter technikgerecht mit richtiger
Atemtechnik sind kein Problem mehr.
Jetzt beginnt das gezielte Erlernen aller
vier Schwimmarten.

Techniktraining | ab 8 Jahren

200 Meter in mind. drei Schwimmarten
sicher und muhelos schwimmen. Im
Fokus stehen Prazision, Kraft, Schnellig-
keit, Wenden, Streckentauchen, Tief-
tauchen und Rettungssicherheit.

Privatstunden | ab 6 Jahren (Erwachsene)
Fur alle, die motiviert sind, gezielt an
Technik arbeiten mochten oder aktuell
Unterstlitzung bei bestimmten Heraus-
forderungen brauchen.

VORTRAG - SCHULANGEBOT
ATLANTER GESCHICHTE
- MEERESSCHUTZ <

Die ,Atlanter-Geschichte” ist eine \"-ﬁh"'ﬁ
von mir geschriebene Erzahlung =
Uber das Volk der Atlanter. Sie . =7"=:"
verbindet Themen rund um das 5
Schwimmen, den bewussten Um- - i
gang mit der Natur, Natur‘schutz ezl
und das Thema Menschsein. Der 2 Kiasse sowie fir OGTS &
1,5 stiindige Vortrag besteht aus  ahnlichen Einrichtungen.
einer Lesung mit begleitendem —
Meeresschutz-Video, Quiz und

Fragerunde. kontakt@schwim-m.de



